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РЕЗЮМЕ
Введение. В Российской Федерации сохраняется высокая распространённость сердечно-сосудистых патологий среди лиц, работающих во вредных 
условиях труда. Современная концепция этиологии и патогенеза кардиоваскулярных болезней включает положения о мультифакториальности. 
Своевременное выявление нарушений липидного обмена имеет принципиальное значение, поскольку атеросклеротический процесс относится к клю-
чевым факторам кардиоваскулярного риска. Выявление у работников промышленных предприятий модифицируемых причин развития дислипидемии, 
основной составляющей которых является нерациональное питание, представляет несомненную актуальность.
Цель исследования – изучение особенностей рациона питания в аспекте развития атерогенной дислипидемии как фактора кардиоваскулярного 
риска у работников промышленных предприятий.
Материалы и методы. Обследованы работники машиностроительной промышленности (57 мужчин в возрасте 47–62 лет), испытывающие воз-
действие с превышением гигиенических нормативов таких вредных производственных факторов, как тяжесть трудового процесса и шум. Обсле-
дованные разделены на две группы с учётом липидного спектра крови. В первую группу вошли работники с атерогенной дислипидемией (37 человек), 
вторую группу из 20 человек составили работники с оптимальным липидным профилем. Обследуемые обеих групп сопоставимы по стажу, возрасту, 
уровню физической активности. Лабораторные исследования включали определение показателей липидного спектра.
Проведена оценка фактического питания частотным методом с количественной оценкой потреблённых пищевых продуктов. Достоверность раз-
личий признаков определялась с использованием критерия Пирсона.
Результаты. Пищевая ценность рационов питания работников с атерогенной дислипидемией чаще превосходила физиологические потребности в 
энергии, общем содержании жира, холестерина, насыщенных жирных кислот в сравнении с рационами питания работников с оптимальным липид-
ным профилем; различия по употреблению холестерина статистически значимы. Недостаточное потребление полиненасыщенных жирных кислот 
и пищевых волокон также имело различия между группами обследованных: чаще наблюдалось в рационе лиц с дислипидемией, достигая достоверных 
различий по уровню дефицита пищевых волокон.
Ограничения исследования. Субъектами исследования были работники машиностроительной промышленности, испытывающие воздействие с пре-
вышением гигиенических нормативов таких вредных производственных факторов, как тяжесть трудового процесса и шум. Данные ограничены 
добровольными участниками исследования.
Заключение. Результаты исследования свидетельствуют о важности формирования привычек рационального питания как одного из направлений 
эффективного снижения сердечно-сосудистого риска и профилактики атеросклероза у работников вредных производств, в том числе предприятий 
машиностроения.
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ABSTRACT
Introduction. In the Russian Federation, there is a high prevalence of cardiovascular diseases among workers in hazardous industries. The modern concept of 
the etiology and pathogenesis of cardiovascular pathology includes provisions on multifactoriality. Timely detection of disorders of lipid metabolism is extremely 
important, since the atherosclerotic process is one of the most important factors of cardiovascular risk. Analysis of the modifiable causes of the development of 
dyslipidemia in workers of industrial enterprises, the main component of which is poor nutrition, is of undoubted relevance
The purpose is to study the characteristics of the diet in terms of the development of atherogenic dyslipidemia, as a cardiovascular risk factor, for workers  
of industrial enterprises.
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Materials and methods. There were examined fifty seven 47–62 years male employees in the engineering industry, working under conditions of exposure to harmful 
production factors, such as the severity of the labour process and noise, exceeding hygienic standards. The examinees were divided into two groups taking into 
account the blood lipid spectrum. The first group included workers with atherogenic dyslipidemia (37 people), the second group of 20 people consisted of workers 
with an optimal lipid profile. The subjects of both groups are comparable in terms of experience, age, and level of physical activity. Laboratory studies included 
the determination of lipid spectrum indices. The assessment of the actual nutrition by the frequency method with a quantitative assessment of the consumed food 
products was carried out. The reliability of differences in characteristics was determined using the Pearson criterion.
Results. The diets in workers with atherogenic dyslipidemia more often exceeded the physiological needs for energy, total fat, cholesterol, saturated fatty acids 
in comparison with the diets of workers with an optimal lipid profile, the differences in cholesterol intake were statistically significant. Insufficient intake of 
polyunsaturated fatty acids and dietary fiber also had differences between the groups of the examined: it was more often observed in the diet of people with 
dyslipidemia, achieving significant differences in the level of dietary fiber deficiency.
Limitations. The subjects were workers in the mechanical engineering industry, working under conditions of exposure to the severity of the labor process and noise 
that exceeded hygienic standards. Data are limited to voluntary study participants.
Conclusions. The results of the study indicate the importance of developing healthy eating habits as one of the directions for effectively reducing cardiovascular risk 
and preventing atherosclerosis in workers in the mechanical engineering industry in particular, and hazardous industries, in general.

Keywords: severity of the work process; manufacturing noise; atherogenic dyslipidemia; cardiovascular risk; actual nutrition
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Введение
Несмотря на оптимизацию периодических медицинских 

осмотров и диспансеризации работающего населения, рас-
пространённость сердечно-сосудистых болезней среди ра-
ботников промышленных предприятий по-прежнему оста-
ётся высокой [1–6].

В  число внешних факторов риска развития кардиова-
скулярных патологий входит воздействие производствен-
ной среды и трудового процесса, что позволяет отнести 
болезни сердечно-сосудистой системы к группе произ-
водственно обусловленных, то есть частично связанных  
с профессиональной деятельностью и не входящих в спи-
сок профессиональных [7,  8]. Малосимптомное течение и 
низкая эффективность раннего выявления атеросклероза 
приводят к манифестации поражения артерий сосудисты-
ми катастрофами, в том числе со смертельным исходом, 
в связи с чем своевременная диагностика нарушений ли-
пидного обмена имеет принципиальное значение для лиц, 
работающих на производственных объектах с вредными 
условиями труда [2, 5, 6]. Многочисленные исследования, 
проведённые в нашей стране и за рубежом, выявили нега-
тивное влияние шума и вибрации на состояние сердечно-
сосудистой системы [9–12]. В ряде работ отмечена зависи-
мость кардиоваскулярного риска, в том числе атерогенной 
дислипидемии, от воздействия химического фактора [13]  
и аэрозолей преимущественно фиброгенного действия [14], 
изучаются особенности течения атеросклероза пациентов  
с пылевыми поражениями лёгких [15–17].

Дислипидемии в настоящее время дифференцируют со-
гласно принятой ВОЗ классификации Fredrickson (1976), 
позволяющей определить риск развития атеросклероза в за-
висимости от типа нарушения липидного обмена. Типы IIа, 
IIb и III являются атерогенными, в то время как типы I, IV  
и V – относительно атерогенными [18].

Основные причины возникновения атерогенной дисли-
пидемии, не связанные с условиями труда, подразделяются 
на немодифицируемые (пол, возраст, генетические и этни-

ческие факторы) и модифицируемые (питание, низкая фи-
зическая активность и табакокурение [19–21]. Совокупность 
фактических данных, включающих рандомизированные кон-
тролируемые исследования, подтверждает, что особенности 
питания являются ключевым фактором риска клинических 
проявлений атеросклероза в различных популяциях [22–24].

Контроль факторов риска является приоритетной зада-
чей профилактики сердечно-сосудистых событий, поэтому 
изучение причинно-следственной связи между условиями 
труда и частотой атеросклеротического поражения актуаль-
но наряду с анализом модифицируемых поведенческих фак-
торов риска, магистральной составляющей которых являет-
ся нерациональное питание.

Цель исследования – изучение особенностей рациона пи-
тания в аспекте развития атерогенной дислипидемии как 
фактора кардиоваскулярного риска у работников промыш-
ленных предприятий.

Материалы и методы
Обследованы работники машиностроительной промыш-

ленности (57 мужчин в возрасте 47–62 лет), трудящиеся в 
условиях воздействия вредных производственных факторов: 
тяжесть трудового процесса, соответствующая классу усло-
вий труда 3.1–3.2, и шум с превышением предельно допу-
стимого уровня в пределах 3.1–3.3 классов условий труда1. 
Стаж работы на предприятии – не менее 15 лет. Все обследо-
ванные относились к третьей группе физической активности 
(коэффициент 1,9). С учётом липидного спектра крови были 
сформированы две группы. В  первую группу вошли работ-
ники с атерогенной дислипидемией (36 человек, средний 
возраст – 53,2 ± 8,2 года, средний стаж работы – 18,3 ± 6,7 
года). Вторую группу составили работники с оптимальным 

3 Р.2.2.2006–05. Руководство по гигиенической оценке факторов 
рабочей среды и трудового процесса. Критерии оценки и классифи-
кации условий труда. Утв. Главным государственным санитарным 
врачом Российской Федерации 29 июля 2005 г.
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Результаты
Оценка калорийности суточного рациона питания работ-

ников машиностроительной промышленности показала, что 
63,8% обследованных лиц с дислипидемией превышали физи-
ологические суточные потребности в энергии, 36,1% придер-
живались рекомендованной нормы калорийности суточного 
рациона (см. таблицу). В группе работников с оптимальным 
липидным профилем питание по энергетической ценности 
превышало нормы потребления в 42,8% случаев и находилось 
в пределах установленной нормы в 57,2% случаев. Различия 
между группами по калорийности рациона не достигали ста-
тистически значимых показателей (χ² = 1,61; р > 0,05).

Превышение физиологической потребности в жирах по 
результатам оценки фактического питания чаще определя-
лось у обследованных группы 1 (в 61,1% случаев) при срав-
нении с аналогичным показателем группы 2 (38,7% случаев). 
Употребление жиров в пределах рекомендованной суточной 
нормы выявлено у 38,1% обследованных группы  1, в груп-
пе 2 – у 61% респондентов. Различия не были достоверными: 
χ² = 1,97, р > 0,05.

Количество холестерина, поступающего с пищей, в су-
точном рационе респондентов группы  1 превышало нор-
мальные значения в 66,7% случаев, тогда как в группе 2 по-
вышенное содержание холестерина в пище определялось в 
33,3% случаев. Рацион соответствовал адекватным уровням 
употребления холестерина у 33,3% работников группы  1 
и у 66,7% работников группы  2. Различия между группа-
ми по употреблению холестерина статистически значимы 
(χ² = 4,67; p < 0,05).

Среди обследованных группы  1 определялось превы-
шение нормы содержания в рационе насыщенных жирных 

липидным профилем (21 человек, средний возраст – 54 ± 5,3 
года, средний стаж – 19,8 ± 8,1 года).

Лабораторные исследования включали определение по-
казателей липидного спектра (общий холестерин, липопро-
теиды низкой плотности, липопротеиды высокой плотно-
сти, триглицериды).

Гигиеническая оценка состояния фактического питания 
обследованных лиц проведена частотным методом с коли-
чественной оценкой потреблённых пищевых продуктов, для 
чего использовали программу «Мониторинг физического 
развития и нутритивного статуса». Полученные результаты 
сопоставляли с нормами физиологической потребности со-
гласно методическим рекомендациям2.

Статистический анализ выполняли в программе Microsoft 
Excel 2013 AtteStat 9.2, достоверность различий признаков 
определяли по критерию Пирсона (критическое значение 
(χ2 = 3,84 при р = 0,05).

Обследование выполнено с соблюдением этических стан-
дартов согласно приказу Минздрава России от 01.04.2016 г. 
№ 200н, одобрено на заседании Локального этического ко-
митета ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзо-
ра в соответствии с положением об Этическом комитете Ин-
ститута (протокол № 6 от 22.07.2022 г.), проведено согласно 
общепринятым научным принципам Хельсинкской декла-
рации Всемирной медицинской ассоциации (ред. 2013  г.). 
От всех участников получено добровольное информирован-
ное согласие.

2 МР 2.3.1.0253–21.2.3.1. Гигиена питания. Рациональное пита-
ние. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп населения Российской Федерации. 
Методические рекомендации. Утв. Главным государственным сани-
тарным врачом РФ 22.07.2021 г.

Особенности фактического питания работников машиностроительной промышленности
Features of the actual nutrition of workers in the engineering industry

Показатель 
Indicator

Работники с атерогенной 
дислипидемией, группа 1 

Workers with atherogenic dyslipidemia 
group 1
n = 36

Работники с оптимальным 
липидным профилем, группа 2
Workers with optimal lipid profile 

group 2
n = 21

абс. / abs. % абс. / abs. %

Энергетическая 
ценность рациона 
Energy value of the diet

Превышает норму / Exceeds the norm 23 63.8 9 42.8
Соответствует норме / Corresponds to norm 13 36.1 12 57.2
Достоверность различий / Reliability of differences χ² = 1.61; р > 0.05

Содержание жиров  
в рационе 
Fat content in the diet

Превышает норму / Exceeds the norm 22 61.1 8 38.1
Соответствует норме / Corresponds to norm 14 38.9 13 61.9
Достоверность различий / Reliability of differences χ² = 1.97; р > 0.05

Содержание 
холестерина в рационе 
Cholesterol content  
in the diet

Превышает норму / Exceeds the norm 24 66.7 7 33.3
Соответствует норме / Corresponds to  norm 12 33.3 14 66.7
Достоверность различий / Reliability of differences χ² = 4.67; р < 0.05

Содержание 
насыщенных жирных 
кислот в рационе 
Saturated fatty acid content 
in the diet

Превышает норму / Exceeds the norm 23 63.8 7 33.3
Соответствует норме / Corresponds to norm 13 36.1 14 67.7
Достоверность различий / Reliability of differences χ² = 3.82; р > 0.05

Содержание 
полиненасыщенных 
жирных кислот  
в рационе 
Content of polyunsaturated 
fatty acids in the diet

Ниже нормы / Below the norm 29 80.6 12 57.1
Соответствует норме / Corresponds to norm 7 19.4 9 42.9
Достоверность различий / Reliability of differences χ² = 2.53; р > 0.05

Содержание пищевых 
волокон в рационе 
Dietary fibre content

Ниже нормы / Below the norm 27 75 9 42.9
Соответствует норме / Corresponds to norm 9 25 12 57.1
Достоверность различий / Reliability of differences χ² = 4.59; р < 0.05
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Недостаточное потребление ПНЖК преобладало среди 
работников с атерогенной дислипидемией. К неблагоприят-
ным пищевым привычкам, ведущим к дефициту потребле-
ния ПНЖК, относится недостаточное включение в рацион 
питания взрослого населения Российской Федерации расти-
тельных масел и жирных сортов морской рыбы (скумбрия, 
сардина, сельдь иваси, палтус и  др.) [26]. Снижение опти-
мального количества пищевых волокон в рационе лиц с дис-
липидемией при сравнении с группой работников, имеющих 
оптимальный липидный профиль, выявлялось достоверно 
чаще. Основными источниками пищевых волокон в рацио-
не, как известно, являются овощи и фрукты, цельнозерновая 
мука и изделия из неё, крупы с оболочками, отруби [26].

Ограничения исследования. Данные ограничены добро-
вольными участниками исследования. Субъектами явля-
лись работники машиностроительной промышленности, 
испытывающие воздействие с превышением гигиенических 
нормативов таких вредных производственных факторов, как 
тяжесть трудового процесса и шум.

Заключение
Результаты проведённого исследования свидетельствуют 

о важности формирования привычек рационального пита-
ния как одного из направлений эффективного снижения 
сердечно-сосудистого риска и профилактики атеросклероза 
у работников машиностроительных предприятий: ограни-
чение в рационе продукции с высоким содержанием насы-
щенных жирных кислот (сдобных кондитерских изделий, 
жирного творога и творожной массы, сыров, жирных сортов 
мяса, мясных полуфабрикатов и колбасных изделий), вклю-
чение в рацион в рекомендованных количествах таких ис-
точников ненасыщенных жирных кислот, как растительные 
масла, бобовые, крупы. Рекомендуется также включать в 
рацион жирную морскую несолёную рыбу (одна-две порции 
в неделю), ежедневно использовать в питании растительные 
продукты, богатые пищевыми волокнами и микронутриен-
тами, в том числе хлебобулочные изделия (цельнозерновые 
и из муки грубого помола), овощи и зелень, фрукты и ягоды.

Для детального изучения факторов риска формирова-
ния атеросклеротического процесса необходимо проведение 
углублённого проспективного исследования.

кислот (НЖК) в 63,8% случаев, среди обследованных груп-
пы 2 – в 33,3% случаев. Потребление НЖК в соответствии с 
физиологическими нормами отмечено в 36,1% случаев и в 
67,7% случаев в группах 1 и 2 соответственно. Содержание в 
рационе обследованных НЖК не имело статистически зна-
чимых различий между группами (χ² = 3,82; р > 0,05).

Восполнение физиологической потребности в полинена-
сыщенных жирных кислотах (ПНЖК) на адекватном уровне 
выявлено у 19,4% работников группы 1 и у 42,9% работников 
группы 2, недостаточное потребление ПНЖК отмечалось в 
80,6% случаев среди обследованных группы 1 и в 57,1% слу-
чаев среди обследованных группы 2, без статистически зна-
чимых различий между группами (χ² = 2,53; р > 0,05).

Анализ содержания пищевых волокон в рационе работ-
ников машиностроительного предприятия показал, что об-
следованные группы 2 достоверно чаще употребляли нор-
мальное количество пищевых волокон (57,1% случаев) по 
сравнению с лицами группы 1 (25% случаев). Дефицит пи-
щевых волокон в пище выявлен у 75% обследованных груп-
пы 1 и у 42,9% обследованных группы 2 (χ² = 4,59; р < 0,05).

Обсуждение
Изучение фактического питания работников маши-

ностроительной промышленности, испытывающих воз-
действие с превышением гигиенических нормативов таких 
вредных производственных факторов, как тяжесть трудово-
го процесса и шум, показало значительную распространён-
ность несоответствия установленным средним физиологиче-
ским нормам поступления пищевых веществ и потребности 
в энергии. Рационы питания работников с атерогенной 
дислипидемией чаще превосходили физиологические по-
требности в энергии, общем содержании жира, холестерина, 
НЖК в сравнении с рационами питания работников с оп-
тимальным липидным профилем. Различия по содержанию 
холестерина в рационе достигали статистически значимых 
величин. Согласно современным эпидемиологическим ис-
следованиям характера питания взрослого населения Рос-
сийской Федерации, основной причиной избыточного по-
требления холестерина и НЖК является высокий уровень 
потребления жирных сортов красного мяса, колбасных из-
делий, сливочного масла, яичных желтков [25].
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