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АННОТАЦИЯ
ОБОСНОВАНИЕ. Большинство методов лучевой диагностики подвергают пациентов лучевой нагрузке. В частности, 

компьютерная томография (КТ), используемая как «золотой стандарт» диагностики признаков SARS-CoV-2 пневмо-
нии, является источником высокой лучевой нагрузки [1–5]. Магнитно-резонансная томография (МРТ) может служить 
альтернативой для определённых групп пациентов (дети, беременные женщины), которым рекомендована минимиза-
ция лучевой нагрузки [7–9].

ЦЕЛЬ ― оценка чувствительности различных импульсных последовательностей МРТ для выявления основных ти-
пов повреждения лёгких при вирусной пневмонии COVID-19 («матовое стекло», консолидация). Определена также 
наиболее оптимальная импульсная последовательность для диагностики и динамического контроля состояния паци-
ентов, перенёсших данное заболевание.

МЕТОДЫ. В мультицентровое проспективное исследование включили 25 пациентов (6 мужчин и 19 женщин). Од-
ному пациенту провели КТ- и МРТ-исследование органов грудной клетки. КТ выполнена с использованием стандарт-
ного протокола на компьютерном томографе GE Revolution EVO (128 срезов). МРТ-изображения получены при помощи 
магнитно-резонансных томографов (GE и Philips) с индукцией магнитного поля 3Тл. Протокол включал импульсные 
последовательности: T2 WI, T1 WI, DWI, DIXON, динамическую МРТ. Затем МРТ-изображения сопоставляли с изобра-
жениями, полученными при КТ. Каждый очаг рассматривали индивидуально. Для достижения большей достоверности 
полученные на разных аппаратах изображения рассматривали отдельно и чувствительность каждой импульсной по-
следовательности для обоих исследуемых видов повреждений («матовое стекло», консолидация) оценивали неза-
висимо. Для выявления наиболее чувствительной последовательности использовали Q-критерий Кокрена и post-hoc 
тест Мак-Немара.

РЕЗУЛЬТАТЫ. Самые высокие уровни чувствительности, по сравнению с другими последовательностями (p<0,05), 
выявленные на томографах GE для очагов «матовое стекло», составили: T2 (57,80%) и DIR (62,5%), но разница не была 
статистически достоверной (р>0,05). Чувствительность для очагов консолидации была достоверно ниже при исполь-
зовании последовательности DIXON в фазе (15,6%; р<0,05), остальные последовательности не демонстрировали до-
стоверной разницы между собой (р>0,05). Самые высокие уровни чувствительности, по сравнению с другими после-
довательностями (p<0,05), получены на томографах Philips для очагов «матовое стекло», они составили: T2 (71,30%) 
и SPAIR (76,3%), для очагов консолидации: DIR (57,5%), но достоверность разницы между ними не подтверждена.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Таким образом, более высокие значения чувствительности относительно прочих последовательностей 
установлены для T2 (до 76,6%), DWI (до 68,6%), SPAIR (до 79,7%) для группы очагов типа «матового стекла».
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