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АННОТАЦИЯ
ОБОСНОВАНИЕ. Компьютерная томография (КТ) ― «золотой стандарт» лучевой диагностики COVID-19 [1]. Го-

спитализированным пациентам проводят до 7 КТ-исследований за относительно короткий промежуток времени [2]. 
Актуальной задачей становится разработка методики КТ со снижением радиационной нагрузки без потери качества 
изображения.

ЦЕЛЬ ― систематизация данных о целесообразности и эффективности применения низкодозной компьютерной 
томографии (НДКТ) при диагностике поражения лёгких при COVID-19.

МЕТОДЫ. Проведён анализ релевантных отечественных и зарубежных источников литературы в научных библиоте-
ках eLIBRARY, PubMed по запросам: «low dose computed tomography COVID-19», «низкодозная компьютерная томогра-
фия COVID-19», опубликованных в период с 2020 по 2021 год. Публикации включали в обзор после оценки релевант-
ности теме исследования путём анализа названия и абстракта. Данные литературы проанализировали для выявления 
пропущенных при поиске статей, которые могли бы соответствовать критериям включения.

РЕЗУЛЬТАТЫ. Изучение опубликованных результатов исследований позволило обобщить современные данные 
о лучевой диагностике поражения лёгких при COVID-19 и использовании КТ, а также определить возможные вариан-
ты снижения дозы лучевой нагрузки.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Протоколы низкодозной КТ включают снижение напряжения трубки до 80 или 100 кВ вместо стан-
дартных 120 кВ, при этом показатели радиационной дозы соотносятся как 1:1,5:2,5 соответственно, снижение силы 
тока трубки до 10–150 миллиампер-секунд (мАс) вместо стандартных 150 мАс, использование автоматической моду-
ляции тока трубки, применение итеративной реконструкции, фильтрация пучка рентгеновского излучения оловянным 
фильтром (tin filter) [3–5]. Данные изменения обеспечивают снижение показателей лучевой нагрузки (CTDI, DLP, SSDE, 
эффективная доза) более чем на 97% в сравнении с соответствующими показателями стандартной КТ органов грудной 
клетки при сохранении качества изображения, чувствительности и специфичности метода (минимальная эффективная 
доза по данным обзора при НДКТ ― 0,2 мЗв, при стандартной КТ ― 6,1 мЗв) [6–7]. Таким образом, использова-
ние НДКТ может быть рекомендовано вместо стандартной КТ в период пандемии COVID-19. Требуются исследования 
по разработке и тестированию вендор-специфичных протоколов НДКТ для COVID-19.
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