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Ультразвуковое исследование как основной метод 
диагностики повреждений периферических нервов 
при минно-взрывной травме
С.Н. Дубровских, А.В. Татарина, Э.А. Гумерова, А.Д. Корягина
Центральный военный клинический госпиталь имени А.А. Вишневского, Красногорск, Российская Федерация

АннОтАция
Обоснование: количество опубликованных данных, связанных с минно-взрывной травмой периферических нервов, 

ограничено.
Цель: определить точность и чувствительность, оценить специфичность ультразвукового исследования (УЗИ) в ди-

агностике повреждений периферических нервов при минно-взрывной травме.
Методы: обследованы 159 пациентов, 274 периферических нерва. Ультразвуковое исследование проводили 

по стандартной методике с использованием ультразвукового сканера HI VISION Avius HITACHI линейным датчиком 
EUP-L74M с частотой в диапазоне 5–13 МГц с предварительной установкой программы УЗИ опорно-двигательного 
аппарата. Давность травмы — от 2 до 273 дней. Все пациенты — мужчины от 20 до 48 лет. Причиной повреждения 
периферических нервов стала минно-взрывная травма. Для оценки чувствительности, специфичности и диагности-
ческой точности использовали статистический анализ. Вычисление указанных характеристик проводили по методике 
качественной оценки оперативного вмешательства, результатов консервативного лечения и изучаемого метода (УЗИ).

Результаты: всего 274 повреждённых периферических нерва. В первую группу вошли 93 (34%) нерва, потребо-
вавшие оперативного вмешательства. Вторую группу составили 181 (66%) нерв, для восстановления функции которых 
применялось консервативное лечение. Большинство нервов 47 (51%) в первой группе были повреждены из-за ком-
прессионного воздействия рубцов в окружающих тканях. Полный разрыв нерва диагностирован в 29 (31%) случа-
ях. Выявлено 17 (18%) частичных нарушений анатомической целостности нервов с формированием внутриствольных 
и краевых невром. Повреждения нескольких нервов отмечены у 95 человек (59,7%), одного нерва — у 64 (40,3%). Чаще 
повреждались периферические нервы верхних конечностей — 185 (67,5%), нервы нижних конечностей — 89 (32,5%). 
При УЗИ наблюдались: увеличение площади поперечного сечения нервов, нечёткость их контуров, снижение эхоген-
ности, изменение пучкового строения вплоть до полного отсутствия дифференцировки отдельных фасцикул. При пол-
ном и частичном разрыве нерва отмечалось образование невром. Все 93 нерва первой группы подверглись оператив-
ному вмешательству. Основными видами операций были: невролиз наружный — 32 (34%) и внутренний — 15 (16%); 
шов нерва — 15 (16%), иссечение невром с последующим микрохирургическим эпиневральным швом — 18 (19%), 
аутоневральная пластика — 11 (12%). В 2 (3%) случаях из-за выраженного диастаза принято решение воздержаться 
от пластики, проводилась транспозиция сухожилий. Всем пациентам второй группы была показана выжидательная 
тактика, назначена консервативная терапия. В 179 (99%) случаях в течение 21 дня отмечалось полное восстановление 
чувствительной и двигательной активности. У 2 (1%) пострадавших ввиду отсутствия эффекта от лечения выполнено 
повторное УЗИ, которое выявило компрессию рубцовыми тканями, проведено оперативное лечение. 

Заключение: при минно-взрывном воздействии УЗИ является ведущим методом диагностики повреждений перифе-
рических нервов. Ультразвуковое исследование с чувствительностью 97,8% и специфичностью 98,8% позволяет обнару-
жить повреждения, при которых показано оперативное лечение. Диагностическая точность составляет 98,5%.
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Ultrasound as the main method for diagnosing 
peripheral nerve injuries in mine blast trauma
Svetlana N. Dubrovskikh, Alena V. Tatarina, Elmira A. Gumerova, Anna D. Koryagina
A.A. Vishnevsky Central Military Clinical Hospital, Krasnogorsk, Russian Federation

AbstRAct
BACKGROUND: The amount of published data related to peripheral nerve blast injuries is limited. 
AIM: The study was aimed at determining the accuracy and sensitivity and assessing the specificity of ultrasound in the 

diagnosis of peripheral nerve injuries in mine blast trauma. 
METHODS: A total of 159 patients (274 peripheral nerves) were examined. Ultrasound was performed according to the 

standard technique using a HI VISION Avius HITACHI scanner with an EUP-L74M linear transducer (a frequency range of 
5–13 MHz) and a preset musculoskeletal system ultrasound program. The duration of nerve injuries ranged from 2 to 273 days. 
All patients were men aged 20 to 48 years. Peripheral nerves were damaged as a result of mine blast trauma. Statistical 
analysis was used to assess sensitivity, specificity, and diagnostic accuracy. These characteristics were calculated according 
to the qualitative assessment of surgical intervention, the results of conservative treatment, and the method under study 
(ultrasound).

RESULTS: A total of 274 damaged peripheral nerves were examined. The Group 1 included 93 (34%) nerves that required 
surgical intervention. In Group 2, consisting of 181 (66%) nerves, conservative treatment was used. Most of the nerves 
(47 [51%]) in Group 1 were damaged due to the compression effects of scarring in the surrounding tissues. Seventeen 
(18%) partial violations of the anatomical integrity of nerves with the formation of intramural and marginal neuromas were 
detected. Multiple and single nerve injuries were observed in 95 (59.7%) and 64 people (40.3%), respectively. Peripheral 
nerves of the upper extremities were damaged more frequently (185 [67.5%]), whereas nerves of the lower extremities 
were damaged in 89 (32.5%) cases. Ultrasound showed an increase in the cross-sectional area of nerves, blurred contours, 
decreased echogenicity, and changes in the bundle structure up to the complete absence of differentiation of individual 
fascioculi. The formation of neuromas was observed in complete and partial nerve ruptures. All 93 nerves in Group 1 
underwent surgical intervention, particularly, external neurolysis (32 [34%]), internal neurolysis (15 [16%]), nerve suture 
(15 [16%]), excision of neuroma followed by microsurgical epineural suture (18 [19%]), and autoneural plasty (11 [12%]). 
In 2 (3%) cases, a decision was made to abstain from plasty and perform a tendon transposition due to a pronounced 
diastasis. All patients of Group 2 were shown to have a wait-and-see approach, and conservative therapy was prescribed. 
In 179 (99%) cases, complete recovery of sensory and motor activity was observed within 21 days. In 2 (1%) patients, a 
repeated ultrasound was performed due to no effect of treatment. Compression by scar tissues was revealed, and surgical 
intervention was made.

CONCLUSIONS: In mine-explosive impact, ultrasound is the leading method for diagnosing peripheral nerve injuries. 
Ultrasound with sensitivity of 97.8% and specificity of 98.8% reveals lesions for which surgical treatment is indicated. The 
diagnostic accuracy is 98.5%.

Keywords: ultrasound of peripheral nerves; mine-explosive impact; mine blast trauma.
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