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АннОтАция
Обоснование: всемирная пандемия COVID-19 позволила расширить использование телемедицины во многих об-

ластях медицины. Дистанционные консультации помогли сберечь медицинские ресурсы, а также снизить риск распро-
странения COVID-19, сохраняя при этом доступ пациентов к медицинской помощи. Кроме того, телемедицина также 
сыграла определённую роль в уходе за пациентами, которые проживают в отдалённых районах. Другие преимущества 
включают экономию транспортных расходов и времени в пути не только для пациента, но и для лиц, осуществляющих 
уход за больными. Телемедицина совместно с технологией дистанционного мониторинга состояния здоровья имеет 
высокий потенциал в развитии профилактической системы здравоохранения, увеличении доступности медицинской 
помощи и отвечает современным вызовам в медицине, повышая её качество, формируя индивидуальный подход 
к пациентам. В 2020 году в Республиканском клиническом онкологическом диспансере (РКОД) был создан Центр 
телемедицины для организации и совершенствования телемедицинской помощи населению Республики Башкорто-
стан по профилю «онкология».

Цель: провести анализ телемедицинских консультаций (ТМК) по профилю «онкология» в Республике Башкортостан 
за 2020–2022 годы.

Методы: количественный подсчёт и сравнение проведённых ТМК ГАУЗ «Республиканский клинический онкологи-
ческий диспансер» Минздрава Республики Башкортостан и направленных в Национальный медицинский исследова-
тельский центр (НМИЦ) за 2020–2022 годы. Организована и осуществляется работа по направлению заявок в НМИЦ 
для пересмотра результатов обследований (КТ, МРТ, ПЭТ-КТ, гистологический материал), получения второго мнения 
и определения тактики лечения.

Результаты: в 2020 году проведено 32 076 ТМК, с НМИЦ в 2020 году — 225 ТМК. За 2021 год в Республиканском 
клиническом онкологическом диспансере проведено 52 139 ТМК (в сравнении с 2020 годом — увеличение на 62%), 
473 ТМК с НМИЦ (по сравнению с 2020 годом — увеличение на 110%). За 12 месяцев 2022 года сотрудниками РКОД 
проведено 57 456 ТМК (в сравнении с предыдущим годом — увеличение на 10%), 672 ТМК с НМИЦ (в сравнении 
с предыдущим годом — увеличение на 42%). Для обратной связи с направляющими медицинскими организациями, 
контроля и оценки качества региональных ТМК проводятся селекторные совещания с Минздравом Республики Баш-
кортостан, главными врачами и онкологами медицинских организаций Республики Башкортостан.

Заключение: проведение ТМК позволяет оперативно обмениваться медицинской информацией, тем самым со-
кращая время постановки диагноза и назначения лечения, осуществления своевременной маршрутизации пациентов 
и повышения качества и доступности медицинской помощи по профилю «онкология» в Республике Башкортостан. 
Ежегодное увеличение количества ТМК обусловлено растущей потребностью данного вида оказания специализиро-
ванной медицинской помощи по профилю «онкология».
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AbstRAct
BACKGROUND: The COVID-19 worldwide pandemic enabled the expanded use of telemedical technologies in many areas 

of medicine. Remote consultations helped conserve medical resources and reduce the risk of spreading COVID-19 while 
preserving patients’ access to medical care. In addition, telemedicine played a role in caring for patients who live in remote 
regions. Other benefits include savings in transportation costs and travel time both for patients and caregivers. Telemedicine, 
together with remote health monitoring technologies, has high potential in developing a preventive healthcare system and 
increasing the accessibility of medical care and meets current challenges by improving healthcare quality and providing 
an individual approach to patients. In 2020, the Center of Telemedicine was created in the Republican Clinical Oncological 
Dispensary (RCOD) to organize and improve telemedical assistance to the population of the Republic of Bashkortostan in 
the oncology profile. 

AIM: To analyze telemedical consultations (TMCs) on oncology in the Republic of Bashkortostan for the period of 2020–2022. 
METHODS: Quantitative count and comparison of the TMCs conducted by the RCOD of the Ministry of Health of the Republic 

of Bashkortostan in 2020–2022 and sent to the National Medical Research Center (NMRC) were performed. The work on 
referrals to the NMRC for revision of examination results (computer tomography, magnetic resonance imaging, positron 
emission tomography/computed tomography, and histological examinations), obtaining a second opinion, and determining 
treatment tactics was organized. 

RESULTS: In 2020, 32,076 TMCs were conducted, while 225 TMCs were performed with the NMRC. In 2021, the RCOD 
conducted 52,139 TMCs (a 62% increase compared to 2020), whereas 473 TMCs took place in the NMRC (a 110% increase 
compared to 2020). During the 12 months of 2022, 57,456 TMCs were performed by RCOD staff (a 10% increase over the 
previous year), and 672 TMCs were conducted with the NMRC (a 42% increase compared to 2021). For feedback from referring 
medical organizations and monitoring and evaluating the quality of regional TMCs, conference calls were held with the Ministry 
of Health of the Republic of Bashkortostan, chief physicians, and oncologists of the Republic of Bashkortostan. 

CONCLUSIONS: TMCs allow for the rapid exchange of medical information, thereby reducing the time of diagnosis and 
timely prescription of treatment, the implementation of timely routing of patients and improving the quality and availability of 
medical care in the oncology profile in the Republic of Bashkortostan. The annual increase in the number of TMCs is due to the 
growing need for this type of specialized medical care in this profile.

СпиСОК литеРАтуРы
1. Moon H.S., Wang T.T., Rajasekaran K., et al. Optimizing 
telemedicine encounters for oral and maxillofacial surgeons during 
the COVID-19 pandemic // Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol. 
2021. Vol. 131, N 2. P. 166–172. doi: 10.1016/j.oooo.2020.08.015
2. Chigurupati R., Panchal N., Henry A.M., et al. Considerations for 
oral and maxillofacial surgeons in COVID-19 Era: Can We Sustain 
the Solutions to keep our patients and Healthcare Personnel 
Safe?  // J Oral Maxillofac Surg. 2020. Vol.  78, N  8. P.  1241–1256.  
doi: 10.1016/j.joms.2020.05.027
3. Chu C., Cram P., Pang A., et al. Rural telemedicine Use before 
and during the COVID-19 pandemic: Repeated Cross-sectional 

study  // J Med Internet Res. 2021. Vol.  23, N  4. P.  e26960. 
doi: 10.2196/26960
4. Aquilanti L., Santarelli A., Mascitti M., et al. Dental care access 
and the elderly: What is the role of Teledentistry? A Systematic 
review // Int J Environ Res Public Health. 2020. Vol. 17, N 23. P. 9053. 
doi: 10.3390/ijerph17239053
5. Шадеркин И.А. Барьеры телемедицины и пути их пре-
одоления  // Российский журнал телемедицины и электрон-
ного здравоохранения. Health. 2022. Т. 8, № 2. С. 59–76. 
doi: 10.29188/2712-9217-2022-8-2-59-76

https://doi.org/10.17816/DD430363


Doi: https://doi.org/10.17816/DD430363 

115
ConferenCe proCeeDingS Digital DiagnosticsVol. 4 (1S) 2023

Keywords: telemedical consultations; telemedicine; oncology.

FOR citAtiOn
Rustamkhanov RA, Izmailov AA, Ayupov RT, Rakhimov RR, Halimov TM. Telemedical consultations on oncology in the Republic of Bashkortostan. Digital 
Diagnostics. 2023;4(1S):113–115. DOI: https://doi.org/10.17816/DD430363

ReFeRences
1. Moon HS, Wang TT, Rajasekaran K, et al. Optimizing telemedicine 
encounters for oral and maxillofacial surgeons during the 
COVID-19 pandemic. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol. 
2021;131(2):166–172. doi: 10.1016/j.oooo.2020.08.015
2. Chigurupati R, Panchal N, Henry AM, et al. Considerations 
for oral and maxillofacial surgeons in COVID-19 Era: Can We 
Sustain the Solutions to keep our patients and Healthcare Per-
sonnel Safe? J Oral Maxillofac Surg. 2020;78(8):1241–1256.  
doi: 10.1016/j.joms.2020.05.027

3. Chu C, Cram P, Pang A, et al. Rural telemedicine Use before 
and during the COVID-19 pandemic: Repeated Cross-sectional study. 
J Med Internet Res. 2021;23(4):e26960. doi: 10.2196/26960
4. Aquilanti L, Santarelli A, Mascitti M, et al. Dental care access and 
the elderly: What is the role of Teledentistry? A Systematic review. Int J 
Environ Res Public Health. 2020;17(23):9053. doi: 10.3390/ijerph17239053
5. Shaderkin IA. Telemedicine barriers and ways to overcome 
them. Russian Journal of Telemedicine and E-Health. 2022;8(2):59–
76. (In Russ). doi: 10.29188/2712-9217-2022-8-2-59-76

AuthORs’ inFO
* Rasul A. Rustamkhanov; 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0355-1399; 
e-mail: weather86@mail.ru 

Adel A. izmailov; 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8461-9243; 
e-mail: izmailov75@mail.ru

Rustem t. Aupov; 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6769-7194; 
e-mail: ru2003@bk.ru

Robert R. Rakhimov; 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1427-9415; 
e-mail: rakhimovrr@onkorb.ru

timur M. halimov; 
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-3174-6131; 
e-mail: t.halimov@gmail.com

инфОРмАция Об АвтОРАх
* Рустамханов Расул Айдарович; 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0355-1399; 
e-mail: weather86@mail.ru 

измайлов Адель Альбертович; 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8461-9243; 
e-mail: izmailov75@mail.ru

Аюпов Рустем талгатович; 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6769-7194; 
e-mail: ru2003@bk.ru

Рахимов Роберт Рафикович; 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1427-9415; 
e-mail: rakhimovrr@onkorb.ru

халимов тимур миранович; 
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-3174-6131; 
e-mail: t.halimov@gmail.com

* Автор, ответственный за переписку / Сorresponding author

https://doi.org/10.17816/DD
https://doi.org/10.17816/DD430363
https://doi.org/10.29188/2712-9217-2022-8-2-59-76
mailto:weather86@mail.ru
https://orcid.org/0009-0002-3174-6131
mailto:weather86@mail.ru
https://orcid.org/0009-0002-3174-6131

	Взаимосвязи между показателями центральной и периферической гемодинамики в возрастном аспекте
	Создание оптимизированного калькулятора
для качественной оценки риска переломов на фоне остеопороза для населения города Москвы
	Телемедицинское наблюдение у пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника
	Автоматизированный алгоритм диагностики кровотечений из желудочно-кишечного тракта
	Лечебная учёба — организационная технология завтрашнего дня
	Ю.А. Газизова1, Д.С. Бакирханов1, Т.С. Нефёдова1, Н.В. Костикова1, Д.А. Ахмедзянова1, 2, О.В. Тащян1, Ю.Ф. Шумская1, 2, М.Г. Мнацаканян1
	Концепция ответственного искусственного интеллекта — будущее искусственного
интеллекта в медицине

	А.А. Гофман1, Ю.А. Васильев2, Ю.С. Есаков2, З.Г. Туквадзе2, О.Ю. Панина2
	Этические проблемы, связанные с использованием технологий виртуальной реальности в медицине

	Устройство для имитации пульсового кровенаполнения брюшного отдела аорты
	М.В. Дембовский, А.А. Бойко
	Д.В. Донченко, М.И. Чушкин, Е.В. Красникова, М.А. Багиров
	Роль телемедицинских технологий в оказании помощи нефрологическим пациентам на всех этапах лечения

	С.Н. Дубровских, А.В. Татарина, Э.А. Гумерова, А.Д. Корягина
	Магнитно-резонансная томография 
височно-нижнечелюстного сустава —
комплексный подход

	Емельянов А.В., Железных Е.А., Кожевникова М.В., Агеев А.А., Зекцер В.Ю., Беленков Ю.Н.
	Применение магнитно-резонансной томографии для неинвазивной диагностики различных форм эндометриоза у женщин с бесплодием

	Трёхмерная реконструкция костей таза 
на МРТ-исследованиях
	М.Л. Калинина, А.П. Свитачёв, Д. Бисвас, П. Вишну
	К.Ю. Климов
	М.И. Коньков
	Е.С. Корочкина1, К.А. Хасанова1, 2, М.А. Абрамян1, 3, А.В. Бедин1
	Н.Д. Кудрявцев, Д.Е. Шарова, А.В. Владзимирский
	Цифровизация диагностики: компьютерное приложение для определения метастазов в лимфатические узлы при раке шейки матки

	Оценка жевательной эффективности с помощью искусственного интеллекта
	В.Г. Логункова, А.А. Межлумян 
	М.В. Лозина1, И.А. Ширипенко1, 2, О.А. Сидорова1, А.А. Солдатова1,
П.А. Тарасова3, В.А. Кузнецов1, Б.В. Малыгин1
	М.Р. Коденко1, 2, Т.А. Макарова3
	Кодекс этики искусственного интеллекта в здравоохранении. Устойчивое развитие систем искусственного интеллекта: почему мы говорим об их влиянии на окружающую среду?

	О.Ю. Панина1, В.А. Игнатьева2, А.А. Монахова2
	Моделирование индивидуального стиля разметки врача-рентгенолога для улучшения точности нейронных сетей

	Разработка портативного спектрофотометра с применением искусственных нейронных сетей для неинвазивного определения уровня гликированного гемоглобина в крови методом рамановской спектроскопии
	Т.В. Потёмкина, И.А. Уланов, Е.Б. Петрова
	Ю.А. Прокофьева, Е.А. Железных, И.В. Меньшикова 
	Ультразвуковые эластографические и морфологические особенности жирового гепатоза

	Р.А. Рустамханов1, 2, А.А. Измайлов1, Р.Т. Аюпов1, Р.Р. Рахимов1, Т.М. Халимов1
	О.А. Севрюгина1, Д.Б. Кульчицкая2
	Интралобарная секвестрация лёгкого
с редким источником кровоснабжения

	Применение искусственного интеллекта
для диагностики аневризмы грудного отдела аорты при ретроспективном анализе компьютерных томограмм органов грудной клетки
	Э.Ж. Танирханова1, Л.И. Жусупбекова2, Д.К. Туребеков2, Б.К. Жакеева1, Т. Баймуканова2, А. Жантуган2
	А.В. Татарина, С.Н. Дубровских, Э.А. Гумерова
	Медицинские научные конференции и социальные сети. Как российские врачи обмениваются профессиональными знаниями, полученными во время медицинских конференций

	Б.Н. Тучинов1, А.Ю. Летягин1, 2, Е.В. Амелина1, М.Е. Амелин3,
Е.Н. Павловский1, С.К. Голушко1
	Н.Ф. Ханалиева1, С.З. Гараева2
	М.Ю. Хомяков
	Возможность применения ЭКГ-паттернов вегетативной дисфункции в диагностике автономной нейропатии у больных сахарным диабетом 2-го типа

	Т.Г. Авачева, М.А. Шмонова

