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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Диабетическая полинейропатия остаётся актуальной проблемой в контексте сахарного диабета, затра-
гивая более четверти пациентов с сахарным диабетом 2-го типа [1, 2] .
Сегодня метод исследования периферических нервов с использованием ультразвука приобретает мировую популярность, 
в то время как в Российской Федерации он остаётся широко применяемым лишь в отдельных лечебных учреждениях .
Для диагностики этого осложнения ультразвуковой метод использует показатель «площадь поперечного сечения 
нерва», обладающий высокой чувствительностью (93%) по сравнению с данными магнитно-резонансной томогра-
фии (67%) . Зарубежные и отечественные исследования [3, 4] подтверждают увеличение площади поперечного сече-
ния нерва у пациентов с сахарным диабетом .
Цель — определить диагностическую ценность ультразвукового метода исследования периферических нервов в вы-
явлении диабетической полинейропатии у пациентов с сахарным диабетом 2-го типа .
Материалы и методы. Использовался аппарат ультразвуковой диагностики Philips Epiq 7 (США) линейным датчиком, 
c частотой 4–18 МГц . Группа сравнения составила 30 добровольцев, основная группа — 25 пациентов с сахарным 
диабетом 2-го типа с подтверждённой диабетической полинейропатией по данным электронейромиографии и физи-
кальных методов исследования .
Была рассчитана медиана площади поперечного сечения седалищного и общего малоберцового нервов у пациентов 
с сахарным диабетом 2-го типа и здоровых добровольцев, и рассчитан критерий расхождения значений площади 
с помощью критерия Манна–Уитни .
Результаты. Пороговые значения площади поперечного сечения были определены на основе 95-го процентиля ко-
горты здоровых добровольцев . 
У пациентов с сахарным диабетом 2-го типа были обнаружены следующие значения медианы площади поперечного 
сечения нервов: седалищного нерва — 0,579 см2 (у ягодичной складки) и 0,553 см2 (2 см проксимальнее бифуркации); 
общего малоберцового нерва — 0,11 см2 (1 см дистальнее бифуркации седалищного нерва) и 0,08 см2 (на уров-
не головки малоберцовой кости) . У здоровых добровольцев эти значения были: для седалищного нерва — 0,46 см2 

(у ягодичной складки) и 0,37 см2 (2 см проксимальнее бифуркации); общего малоберцового нерва — 0,08 см2 (1 см 
дистальнее бифуркации седалищного нерва) и 0,06 см2 (на уровне головки малоберцовой кости) .
Найдено значительное расхождение показателей между контрольной и целевой группами c помощью критерия Ман-
на–Уитни (p <0,01) .
Заключение. У пациентов с сахарным диабетом 2-го типа и диабетической полинейропатией выявлено значимое уве-
личение площади поперечного сечения нервов нижних конечностей (седалищного и малоберцового), что позволяет 
использовать ультразвуковой метод исследования как дополнение к общепринятым способам инструментальной диа-
гностики диабетической полинейропатии . Однако ввиду малой выборки тема требует дальнейшего изучения, с допол-
нительным набором материала для более глубокого анализа данного вопроса . 
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ABSTRACT
BACKGROUND: Diabetic polyneuropathy remains a significant and urgent problem in the context of diabetes mellitus, affecting 
more than a quarter of patients with type 2 diabetes mellitus .
Currently, the method of peripheral nerve examination using ultrasound is gaining worldwide popularity . In the Russian 
Federation, however, it remains widely used only in some medical institutions .
The ultrasound method employs the indicator “nerve cross-sectional area” to diagnose this complication, exhibiting a high 
degree of sensitivity (93%) in comparison to magnetic resonance imaging data (67%) . Foreign and Russian studies [3, 4] confirm 
the observed increase in the cross-sectional area of the nerve in patients with diabetes mellitus .
AIM: The study aimed to assess the diagnostic value of the ultrasound method of peripheral nerve examination in the detection 
of diabetic polyneuropathy in patients with type 2 diabetes mellitus .
MATERIALS AND METHODS: The Philips Epiq 7 ultrasonic diagnostic device (USA) with a linear transducer, operating at 
a frequency of 4–18 MHz, was used . The comparison group consisted of 30 volunteers . The main group comprised 25 patients 
with type 2 diabetes mellitus and confirmed diabetic polyneuropathy, as determined by electroneuromyography and physical 
examination methods .
The median cross-sectional area of the sciatic and common peroneal nerves in patients with type 2 diabetes mellitus and 
healthy volunteers was calculated . The criterion for a difference in area values was calculated using the Mann-Whitney test .
RESULTS: The cross-sectional area thresholds were determined based on the 95th percentile of a cohort of healthy volunteers .
In patients with type 2 diabetes mellitus, the following median nerve cross-sectional area values were found: for the sciatic 
nerve, 0 .579 cm2 (at the gluteal crease) and 0 .553 cm2 (2 cm proximal to the bifurcation); for the common peroneal nerve, 
0 .11 cm2 (1 cm distal to the bifurcation of the sciatic nerve) and 0 .08 cm2 (at the level of the head of the fibula) . In healthy 
volunteers, the values were as follows: for the sciatic nerve, 0 .46 cm2 (at the gluteal crease) and 0 .37 cm2 (2 cm proximal to the 
bifurcation); for the common peroneal nerve, 0 .08 cm2 (1 cm distal to the bifurcation of the sciatic nerve) and 0 .06 cm2 (at the 
level of the head of the fibula) .
A significant difference was found between the control and target groups using the Mann-Whitney test (p <0 .01) .
CONCLUSIONS: In patients with type 2 diabetes mellitus and diabetic polyneuropathy, a significant increase in the cross-
sectional area of the nerves of the lower extremities (sciatic and peroneal nerves) was revealed, which allows for the use 
of ultrasound as an additional method for the instrumental diagnosis of diabetic polyneuropathy . However, due to the small 
sample size, further study is required to confirm these findings .
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