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аннотация
Некротический панкреатит, или панкреонекроз, ― наиболее тяжёлая форма острого панкреатита с высокой 

частотой летальных исходов. Период, наиболее подходящий для диагностики острого панкреатита, составляет 
3–5 дней от манифестации симптомов болезни. В этот период отёк и преходящая ишемия поджелудочной железы 
могут маскироваться под некроз и разрешаться при последующих исследованиях, и наоборот, местные осложнения 
могут развиваться без клинических корреляций. 

В настоящее время при ведении острого панкреатита все большее значение отводится методам лучевой диагнос-
тики, в частности компьютерной томографии, за счёт возможности более точной волюметрии поджелудочной железы, 
оценки состояния и измерения диаметра селезёночной вены, что в перспективе может иметь значение при формиро-
вании прогноза течения панкреонекроза. 

В статье приведён редкий клинический случай осложнения острого панкреатита ― инкапсулированного некроти-
ческого панкреатита, возникшего на фоне алиментарных нарушений. Приведены аспекты семиотики лучевых методов 
диагностики при динамическом обследовании данных патологий. Случай примечателен тем, что манифестация за-
болевания у пациента при поступлении в стационар была сопоставима с классической отёчной формой острого пан-
креатита. Дальнейшее нарастание отрицательной динамики было отмечено серией компьютерно-томографических 
изображений в динамике, выполненных между клинико-морфологическими фазами течения острого панкреатита 
и до формирования панкреонекроза, осложнённого секвестрацией тела поджелудочной железы с парапанкреатиче-
ским абсцедированием, что позволило максимально наглядно показать ступенчатое развитие заболевания. Лечебная 
парадигма была изменена, и место консервативного подхода заняла активная хирургическая тактика с последую-
щими неоднократными манипуляциями и динамическим компьютерно-томографическим и магнитно-резонансным 
контролем вплоть до улучшения состояния пациента. 

На сегодняшний день методы лучевой диагностики в совокупности с адекватным терапевтическим и хирургиче-
ским подходами способны улучшить прогноз течения некротического панкреатита. 

Ключевые слова: мультиспиральная компьютерная томография; МСКТ; магнитно-резонансная томография; МРТ; 
компьютерная томография; КТ; некротический панкреатит; панкреатит; поджелудочная железа; панкреонекроз; 
клинический случай. 
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AbstrAct
This study presents a rare clinical case of encapsulated necrotic pancreatitis, which was a complication of acute pancreati-

tis that arose against the background of alimentary disorders. The aspects of the semiotics of radiation diagnostic methods in 
the follow-up control of these pathologies were presented.

This case is notable for the manifestation of diseases upon hospital admission, as in the classical edematous form of acute 
pancreatitis, with a further increase in negative dynamics. This demonstrated the possible stepwise disease development, 
accompanied by a series of follow-up computed tomography between the clinical and morphological phases of acute 
pancreatitis and before the formation of pancreatic necrosis, which was complicated by sequestration of the pancreatic body 
with peripancreatic abscess formation. Afterward, the therapeutic paradigm was changed, and the place of the conservative 
approach was taken by active surgical tactics, followed by repeated manipulations and follow-up computed tomography and 
magnetic resonance until the improvement of the patient’s condition.

Keywords: multispiral computed tomography; MDCT; magnetic resonance imaging; MRI; computed tomography; CT; necrotic 
pancreatitis; pancreatitis; pancreas; pancreatic necrosis; case report.
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简评

坏死性胰腺炎或胰腺坏死是急性胰腺炎中最严重的一种，死亡率很高。最适合诊断急性

胰腺炎的时期是从疾病症状开始的3—5天。在此期间，胰腺水肿和暂时性缺血可能伪装为坏

死，并在后续研究中消失，反之亦然，局部并发症可能在没有临床相关性的情况下发生。

目前，在急性胰腺炎的治疗中，放射诊断方法越来越受到重视，尤其是计算机断层扫描，

因为它可以更精确地测量胰腺容积、评估病情和测量脾静脉直径，这在未来可能对胰腺坏死

过程的预后形成有重要影响。

这篇文章介绍了一个罕见的急性胰腺炎并发症的临床病例包裹性坏死性胰腺炎，它是在消

化系统疾病的背景下出现的。本文介绍了放射诊断方法在这些病理学动态检查中的符号学方

面。该病例值得注意的是，患者入院时的疾病表现与典型水肿型急性胰腺炎相当。在急性胰

腺炎病程的临床和形态学阶段之间以及在胰腺坏死形成之前进行的一系列动态CT图像显示负

动态进一步增加，并伴有胰腺体分离和胰旁脓肿形成，这使得最清楚地显示疾病的逐步发展

成为可能。治疗模式发生了改变，保守治疗被积极的手术策略所取代，随后是反复操作、动

态计算机断层扫描和磁共振控制，直到患者病情好转。

迄今为止，放射诊断方法结合适当的治疗和手术方法可以改善坏死性胰腺炎的预后。

关键词：多层计算机断层扫描；MSCT；磁共振成像；核磁共振；CT扫描；电脑断层扫描； 

坏死性胰腺炎；胰腺炎；胰腺；胰腺坏死；临床病例。 
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图 1静脉注射造影剂的腹部计算机断层扫描：胰腺周围脂肪组织的浸润和肝脏下间隙的脂肪组织（箭头）。

绪论
坏死性胰腺炎是急性胰腺炎中最严重的一种，

其致命性的发生率为30—100%[1—4]。坏死性胰
腺炎，或胰脏坏死，发生在15—20%的急性胰腺
炎[5]。急性胰腺炎在世界范围内的发病率为每
10万人口4.9—73.4例，在俄罗斯为10—13%（在
腹腔外科病理患者总数中）[6]。

国内主要科学家[7]和国外多名作者均阐述了
放射诊断方法对胰腺坏死患者的疾病检测和治疗
策略选择的重要性[8—11]。

目前，放射诊断方法在急性胰腺炎管理中的作
用，特别是计算机断层扫描（CT），由于更精确
的胰腺容量测量的可能性[12]，评估和测量脾静
脉的状况和直径，这可能在未来胰腺坏死预后的
形成中起重要作用[13]。在坏死性胰腺炎中[14]，
最早研究CT数据显示骨骼肌密度的丧失与预后恶
化的关系。

在亚特兰大关于急性胰腺炎的治疗过程和策略
的最新建议中（美国，2012）1，有减少患者辐射
负荷的趋势，主要依靠临床检查、超声和炎症生化
标志物的数据，消除过多的影像学（CT和MRI）， 
从而减轻经济负担；除非诊断不明确或急性胰腺
炎在48—72小时内病情恶化[15,16]。然而，其
他资料显示，超过一半的急性胰腺炎患者在临床
上适合治疗，没有客观的影像学方法进行独立治
疗[17]。当医生做出临床决定时，使用更新的诊
断标准会带来额外的压力负荷[18]。随着时间的
推移，亚特兰大急性胰腺炎分类的修订继续被使
用，并发现在欧洲积极应用[19]。

病例报告
H.患者，40岁，2018年1月13日，临床表现为

急性胰腺炎和多器官衰竭，病情严重，紧急住院

于重症监护病房。病人入院时主诉为上腹部剧烈
疼痛、恶心、呕吐。

疾病回顾：患者在进食大量高脂肪食物（发育
高分泌机制）后一天内发病；早上他感到上腹部
剧烈疼痛，然后恶心、呕吐、腰部疼痛照射。救
护队被送往俄罗斯卫生部（莫斯科）联邦国家自
治机构国家医学研究中心治疗和康复中心的急诊
科。

物理、实验室和仪器检查结果
在入院时，患者的情况被视为早期IA期。
2018年1月14日的多螺旋计算机断层扫描显示

急性胰腺炎的图像；没有发现胰腺实质破坏的迹
象（图 1）。

在重症监护室的两天里，患者接受了输液纠
正、抗分泌、抗氧化、保肝、抗痉挛治疗；多模
式镇痛；预防血栓栓塞并发症和胃肠减压。

2018年1月15日，患者转入医院综合科，患者
主观上病情好转。当出现高达38°C的发烧时，
开始了抗生素治疗。在肚脐左侧触诊到测量
12×10 cm 的致密无痛浸润。临床上认为为急性
胰腺炎IB期（胰腺周围浸润及吸收热形成期）的
表现。

截至2018年1月22日，在患者病情稳定、体温
正常化以及实验室和仪器研究数据的背景下，注
意到腹膜后间隙局部炎症变化迹象增加。超声显
示腹腔积液量增加，腹膜后间隙左半边脂肪组织
（胰腺坏死）自吸。

该研究对胸部和腹部器官进行了CT扫描：双侧
胸腔积液，左侧较多；左肺下叶实变；双肺基底
部肺不张；破坏性胰腺炎：胰腺实质呈碎片状，
动力学上可见头部增厚，液体积聚增多，腹腔和
腹膜后间隙出现重量（图 2）。这些变化使得在
IB结束时，即II期疾病（无菌隔离）开始时，评
估临床和仪器图像成为可能。

1  急性胰腺炎亚特兰大分型。访问模式：https://medach.pro/post/1830访问日期：2021年10月15日
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考虑到患者胰腺组织无感染迹象，且临床表现
良好，决定不进行手术干预。2018年1月24日，
常规血液检测白细胞增多（从21.8降至16.9×109 
g/L）和C反应蛋白（从206降至144 mL/L）浓度下
降。但经过一段时间的临床改善后，患者入院第
18天（2018年1月31日）病情急剧恶化：出现疼痛
综合征，体温高达38°С伴寒战，腹膜症状可疑，
白细胞增多，一般血检达31×109 g/L。

腹部对照超声显示腺体隔离和积聚大量液体周
围；大网膜袋与腹腔的沟通，在所有科室都有不
限量的纤维蛋白包体液体（容量至少1L）；腔旁
带腹膜后脂肪组织明显渗吸。因此，超声图像符
合胰腺坏死引起的胰腺坏死性改变的进展，即胰
腺旁脓肿的形成。

2018年1月31日，经过短期的术前准备，紧急
进行了诊断性腹腔镜检查，对腹腔进行消毒和引
流，然后转为开腹手术，形成网膜造口，以方便
进入网膜进行非切除术。

术中诊断：严重急性胰腺炎。胰腺坏死，形成
腹膜后液体积聚；败血症封存期。分散性胰源性
浆液纤维蛋白性（酶性）腹膜炎。

2018年2月1日，腹部超声检查进一步发现
右侧腹膜后间隙有7×4.5×15 cm的积液，与升
结肠后壁紧密相邻。由于开放性引流过程中损
伤结肠的风险很高，因此进行了超声引导下的
引流，以防止结肠壁的坏死和腹膜后空间的感
染。

术后出现心血管呼吸功能不全现象，于术后第
2天（2018年2月2日）拔管。进行了综合治疗，取
得了积极的效果：白细胞减少到一般血液计数的
10×109 g/L，C反应蛋白持续升高（241 mg/L） 。
此外，在一周内，患者每天进行伤口敷料，并
对网膜囊造口进行监测和消毒。没有额外的伤
口肿胀，在网膜囊造口监测期间发现游离隔离
物。

腹腔对照CT扫描（从2018年2月1日、2018
年2月2日、2018年2月5日）显示CT图像无负
动态，网膜囊区域的胰腺和沿腺体轮廓的液体
积聚无动态，腹膜后空间无未排泄的液体积聚 
（图 3）。

术后第10天，当病人的病情稳定后，病人被转
到外科。经过多次非切除手术后，在9天内建立了
网膜囊腔的流动-抽吸引流。

根据对照CT检查胸部和腹部器官（从2018年2
月14日、2018年2月18日），左侧胸水减少，左
肺下叶实变区消退；胰腺周围组织积液减少，腹
部脂肪浸润改变（图 4）。

在临床上，发现有一个胰腺外瘘。2018年2月
28日进行了MR胆道造影：胰头和胰体水平的胰管
未被发现，胰尾走向迂回，其轮廓不规则，直径
2 mm，未发现瘘管通道。肝内和肝外胆管没有扩
张（图 5）。

术后1个月进行保守治疗及大网膜袋引流。患
者病情好转至满意，发热停止，并形成胰外瘘。
病人在外科医生的监督下出院。

2018年3月23日的腹腔对照CT扫描显示，胰腺
体前和尾部的浸润减少，沿升结肠的浸润减少；
腺体大小减少：尾部的矢状面大小为17 mm，体前
为6 mm，头部水平的腺体没有明显分化（图 6）。

因此，对所示病例及时诊断，可选择最正确的
治疗策略，改善了疾病的预后，急性期和亚急性
期均较好结束。

讨论
L. Sorrentino等人[20]在治疗严重胰腺坏死的

过程中，采用微创方法—内镜下胰腺坏死切除术
（ETN — endoscopic pancreatic necrosectomy）。 
在第一阶段，我们可以看到我们的治疗策略有相
似之处：诊断性腹腔镜检查和腹腔引流，但在下

图 2静脉注射造影剂的腹部计算机断层扫描：胰腺周围脂肪组织、左侧肾周围筋膜、胰头和胰体实质的浸润和
液体积聚（箭头）。
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图 4腹腔器官CT与静脉造影：胰腺周围脂肪组织的引流浸润和液体积聚，在复查中减少（左图，箭头），引流
内容物的腔内有止血海绵；引流管（右图，人字形箭头）。在重复分析中，注意到沿着浸润区的路线进一步形
成了一个薄的、对比强烈的囊状物。

图 5磁共振成像胆道造影（左图）和 T2-WI（冠状面，右图）。胆总管的远端部分在浸润中消失，胆总管的近端
部分和肝内胆管没有淤塞（箭头）。

图 3静脉注射造影剂的腹部计算机断层扫描：胰腺周围脂肪组织、左侧肾周围筋膜、胰头和胰体实质（箭头）
的浸润和液体积聚；引流管（左侧图像中的人字形箭头）。在反复的分析中，注意到沿着渗透带形成了一层薄
薄的对比囊。
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图 6静脉注射造影剂的腹部计算机断层扫描：引流管（左图，箭头）；引流管浸润和胰腺周围脂肪组织中的液
体积聚，随时间推移而减少（右图，箭头）。

CAse reporTs

一阶段，我们选择扩大手术干预，转为开腹手
术，形成网膜胸腔，以方便进入网膜进行坏死性
腹膜切除术。

一组来自日本的科学家描述了通过负压持续引
流皮肤伤口和内镜下坏死切除联合治疗坏死性胰
腺炎患者的良好效果[21]。另一例临床病例[22]
显示Barrett食管壶腹部活检后发展为坏死性胰
腺炎，随后在CT控制下对坏死性腔反复引流治
疗。

在所有报告的临床病例中，包括我们的病例，
除了临床和实验室资料外，CT和静脉造影积极用
于诊断、评估疾病的病程和治疗策略的选择。

因此，急性胰腺炎最适合诊断的时间是从出
现症状的72小时到5天。在此期间，胰腺水肿和
一过性缺血可能以坏死的形式出现，并在随后
的检查中得到解决，反之，局部并发症的发生
可能与临床无关。本病例中的患者在持续严重
的临床表现期间，表现出从疾病的IA期向IB期
过渡。

根据临床建议，CT最适用于临床图像改变和/
或患者病情急剧恶化时，以排除局部并发症的发
展。在本例患者中，CT扫描对临床情况的变化很
敏感，发现最初过渡到IIA期无菌性隔离，然后
过渡到IIB期化脓性隔离，形成了胰腺旁脓肿。

在计划微创手术治疗坏死性胰腺炎时，CT是
一项必要的研究，目前微创手术治疗坏死性胰腺
炎的首选方法。这一策略被应用于我们研究的病
人。

MRI是评估胰腺坏死的胆道和轮胆管的首选方
法，这与我们在治疗坏死性胰腺炎期间出现胰腺
外瘘的患者有很大关系。

结论
迄今为止，放射诊断方法结合适当的治疗和手

术方法可以改善坏死性胰腺炎的预后。
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